
 

 

 

 

CESP - CENTRO STUDI SCUOLA PUBBLICA 
Sede nazionale 

Viale Manzoni, 55-Roma 
Tel. 06.70452452 

e-mail: cesp@centrostudi-cesp.it 
pec: cesp.centrostudi@pec.net 

 
 

Prot. 23/23 
Alla cortese attenzione 

Dirigenti scolastici  
Docenti 

Delle scuole di ogni ordine e grado 
 

 
Oggetto:  CESP- Scuola- Nuovi disagi e medicalizzazione degli apprendimenti Seminario di 
formazione/aggiornamento Venerdì 19 maggio 2023, ore 8.30-16.30, Sala convegni CESP- Viale 
Manzoni,55-Roma-00185 
 
Gentilissime/i, 
 
il CESP- Centro studi scuola pubblica ha dedicato,nel 2018, un ciclo di seminari alle problematiche 
relative all’aumento esponenziale di studenti con diagnosi di disturbi specifici dell’apprendimento. 
 
Un fenomeno preoccupante che, così come chiarito nel dibattito scaturito dagli incontri a livello 
nazionale, non può essere affrontato semplicemente attraverso la medicalizzazione degli studenti e 
delle studentesse o ricorrendo alla formulazione di piani didattici personalizzati quanto, piuttosto, 
analizzando approfonditamente le cause di tali “disturbi” che appaiono spesso connessi a un disagio 
sempre più diffuso negli adolescenti e nei bambini (autolesionismo, tentati suicidi, disordine alimentare, 
disturbo dell’attenzione, aggressività …) che hanno assunto i contorni di  un vero e proprio problema di 
salute pubblica.  
 
Le ultime ricerche, in particolare, mettono in evidenza i rischi connessi all’utilizzo, da parte delle 
piattaforme digitali più diffuse tra i giovani adolescenti, di algoritmi che ne condizionano i 
comportamenti e all’eccessivo numero di ore passate su social e cellulari che, secondo alcuni recenti 
studi, stanno determinando cambiamenti sul piano cognitivo ed emozionale dei giovani adolescenti.  
 
Per questo motivo il CESP, ricollegandosi agli approfondimenti del precedente ciclo di seminari sui 
Bisogni educativi speciali e Disturbi specifici dell’apprendimento e ai tentativi di medicalizzazione delle 
difficoltà degli adolescenti, riprende ora, in continuità con quel primo percorso, a interrogarsi sui reali 
motivi di tale diffuso disagio e sulle strade percorribili per porvi rimedio, attraverso la voce dei 
protagonisti: docenti, studenti, professionisti e studiosi. 
 
Siamo pertanto lieti di invitarVi al seminario in oggetto. 
 

Anna Grazia Stammati 
(presidente CESP) 

 
 

Roma 2 maggio 2023 


